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PUBLIC SPEAKING: | SEGRETI PER
SCONFIGGERE LA PAURA DEL
PARLARE IN PUBBLICO

Essere disinibiti nell'oratoria &€ importante per riuscire a
vendere se stessi, sia nella comunicazione quotidiana che
sul luogo di lavoro (riunioni, meeting, presentazioni
commerciali e incontri con i clienti).

DI COSA TRATTERA IL CORSO?

e Come aprire, sviluppare e concludere in modo efficace
un discorso;
Cosa dire e fare, ma soprattutto cosa non dire e cosa
non fare quando si affronta una platea;
Consolidare le abilita legate alla disinibizione oratoria;
La comunicazione paraverbale, quindi come dire le cose
(tono, tonalita, varieta, ritmo, le pause);
La comunicazione non verbale (la gestualita e la mimica);
Come saper controllare le emozioni.
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